ALFAPRIS

Public concerné
Toutes personnes désignées pour porter
secours en cas d’accident selon le Code du

Travail

Prérequis a la formation

Aucun prérequis nécessaire pour ce module

Délai d’accés

Sous conditions des places disponibles sur la
session en cours.
7 jours minimum avant le début de formation

Durée

7 heures de formation réparties sur 1 journée

Tarif (2022)

Une étude sera réalisée afin de vous proposer
un tarif adapté

A partir de 670 euros

Taux de réussite

Non concerné

Responsable de formation

M.DOUVRAIN : 06 07 59 74 45
AGENCE : 09 86 44 35 20

GESTES D’URGENCE -
7h00

Objectifs pédagogiques

- Situer le réle du SST

- Réaliser les bons gestes

- Maitriser son stress et savoir se faire aider

- Apprendre a sauver une vie et donner I'alerte

- Prévenir les risques cardiaques et les accidents cardio-
vasculaires

Contenu

ENSEIGNEMENT THEORIQUE
- Lesstatistiques
- Savoir que le danger n'arrive pas qu'aux autres
- Les conséquences d'une perte proche - Identification des
étapes de la prévention
- Connaissances juridiques et leurs limites
- Le message d'alerte
- Laprotection

ENSEIGNEMENT PRATIQUE
- Le saignement abondant
- L'étouffement - La Réanimation Cardio Pulmonaire (DAE)
- La Position Latérale de Sécurité
- Les malaises, brilures, plaies simples et traumatismes

Moyens pédagogiques

- Cours théorique avec appui audiovisuel
- Cas concret et mise en situation
- Simulation de gestion d’un accident

Types d’évaluation

Le certificat INRS de ‘Sauveteur Secouriste du Travail’ est délivré au
stagiaire apres validation des compétences lors des épreuves
certificatives

Accessibilité handicapée

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette
formation sont invitées a nous contacter directement, afin d’étudier
ensemble les possibilités de suivre la formation
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